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Associagio de Pais e Amigos do Autista de Itajai

RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES
2020

A Associacao de Pais e Amigos do Autista de Itajai (AMA ltajai) nasceu
a partir de um grupo de pais de criangas e adolescentes com diagndstico do
Transtorno do Espectro Autista (TEA) que, frente a todos os desafios do
transtorno, desde janeiro de 2017, reune-se em prol da causa. Iniciaram suas
atividades realizando eventos, acbes e atividades de conscientizagao,
capacitagao sobre autismo, acolhimento das familias e troca de experiéncias. O
Transtorno do Espectro Autista €é uma sindrome que apresenta
comprometimento em trés dominios principais: dificuldade na interagao social,
linguagem e comunicagao e comportamentos repetitivos e estereotipados.

Atualmente, a AMA lItajai conta com 475 pessoas associadas, oferece,
em parceria com a Fundagéo Cultural de Itajai, por meio do Projeto Arte nos
Bairros, oficinas de musica, percusséao e flauta aos associados. Em agosto de
2019, firmou parceria com o COMDICA - Conselho Municipal de Defesa dos
Direitos da Crianca e do Adolescente, proporcionando servigo especializado
para criangcas e adolescentes autistas, envolvendo servicos de Terapia
Ocupacional, Psicologia, Fonoaudiologia e Assisténcia Social
preferencialmente para criancas e adolescentes em vulnerabilidade social,

faixa etaria de 0 a 16 anos, com diagnostico de Transtorno do Espectro Autista.

JANEIRO

O ano teve inicio e com ele os novos desafios. O periodo de férias
escolares, acaba sendo também um periodo de férias das atividades da AMA,
seus funcionarios e profissionais. Desta forma, no més de janeiro as atividades

na Associacao foram reduzidas.
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No entanto, visando a manutengao dos vinculos e continuidade do
trabalho, foram realizados grupos, com criangas, adolescentes e familias,
organizados por profissionais de psicologia e assisténcia social.

Visando interacdo para toda a familia, com momentos especificos de
partilha, jogos e também uma refeigdo. A atividade nao era obrigatéria e contou

com a participagao de algumas familias vinculadas a AMA.

FEVEREIRO
O trabalho da equipe terapéutica de 2020 iniciou com alguns
planejamentos, previamente realizados no més de fevereiro para que em

margo muitos detalhes ja estivessem definidos para os atendimentos. O
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trabalho com as familias que ja sao participantes do projeto consiste em um
acolhimento e estudo de caso para averiguar como evoluiu o periodo de férias
dos usuarios, os progressos obtidos, manutengédo ou regressao, assim como
avaliar se as orientacbes dadas pelos profissionais no final do ano de 2019,
foram ou n&o aplicadas e seus resultados.

Quanto aos novos participantes, a proposta foi realizar anamnese inicial
com a equipe para acolher a demanda e tracar o plano de tratamento, que teve
inicio na segunda quinzena de margo. Visando ampliagdo do Servigo
Terapéutico que passou a atender 70 criangas e adolescentes, e suprindo
também desisténcias ou mudangas do ano anterior, foram chamadas novas
familias seguindo a lista de espera.

Ainda neste més foi realizado no dia treze uma Assembleia Geral
Extraordinaria na sede da AMA - ltajai, visando a deliberagcdo da reforma e

alteragdes no estatuto.

Assembleia Geral Extraordinaria — AMA Itajai
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MARCO
O més de margo inicia com uma Ag¢ao Solidaria, em parceria com o
Hotel Sandri, em Itajai, um Café Colonial, ocorrido no dia quatro de marco,

sendo que parte da renda foi revertida para AMA - Itajai.
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Divulgagao Café Colonial

Em 14 de margo o servigco terapéutico promoveu um delicioso
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piquenique na Praga Genésio Miranda Lins (Beira Rio) com brincadeiras
ludicas, circuitos, alimentacdo saudavel e a presenca da nutricionista Catilene
Fisher realizando uma conscientizacdo aos pais e responsaveis sobre a
importancia de um plano alimentar saudavel para as criangas autistas. Tendo
em vista que muitos autistas possuem um habito restrito no que diz respeito a

alimentagao.

Na segunda feira, dia 16 de margo iniciamos os atendimentos com muita
cautela, as intervengdes com os usuarios participantes iriam iniciar, mas como
a pandemia do COVID-19 foi tomando grandes proporgdes, alguns pais

levaram seus filhos nos atendimentos até dia 18 de margo.
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A partir desta data Associacdo foi orientada a seguir as medidas
emergenciais para enfrentamento do Corona virus de acordo com o DECRETO
N° 525, do governo de Santa Catarina. Desta forma os atendimentos

presenciais foram suspensos.

@ amaitajai

g oril ¢ da O i dial da Saude (OMS) e as recomendagdes do
Ministério da Satde e da Prefi Municipal de Itajai ref as didas para

contengao da pandemia do Covid-19 (Coronavirus), a diretoria da Associac¢ao de Pais e
Amigos dos Autistas - AMA Itajai, em reunido na noite desta terga-feira, decidiu tomar as
seguintes medidas:

- Palestra Corajosos, e T Autistas ser compr que
ocorreria no dia 26 de margo na Secretaria Municipal de Educagéo - ADIADO.

- Caga ao Ninho, que ocorreria no dia 2 de abril no Itajai Shopping - CANCELADO.
- Caminhada azul, que ocorreria no dia 4 de abril na Hercilio Luz - ADIADA.

- Pedagio, que ocorreria no dia 18 de abril- ADIADO

- Show beneficente, que ocorreria dia 24 de abril na Fundag#o Cultural - ADIADO
- Campanha de camisetas - SUSPENSA.

- Servigo terapéutico - SUSPENSO

- Atendimento ao publico na sede da instituigéo - SUSPENSO.

A precaugao é a melhor maneira de sermos responsaveis com a satde e a seguranga de

nossas cri do publico e das i de trabalho. Tao logo tenhamos a rotina

normalizada divulgaremos em nossas redes sociais as NOVAS DATAS dos eventos e
T i dados i péuti Bdn N

Atenciosamente, m— H

Diretoria e equipe Associacis de Puis ¢ Amigos de Aotists de b

Comunicado divulgado no perfil oficial da AMA — Itajai no Instagram

Toda a equipe se colocou a disposicao das familias para auxilio. Nesse
ano a participagdo da assistente social iniciou de forma efetiva na equipe,
houve o interesse por parte de alguns familiares em entender sobre questdes
dos beneficios e do trabalho intersetorial com a rede do municipio para atender
demandas apresentadas pelas familias.

Houve também procura pela assistente social para auxiliar e prestar
instrucbes para o recebimento de cestas basicas e cadastros de auxilio

emergencial.
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Foram enviadas para que os familiares pudessem realizar tarefas com
seus filhos participantes do servigo terapéutico para amenizar a ociosidade,
reorganizar as rotinas diarias, estimular e dar continuidade as atividades com o

auxilio de pais e responsaveis durante o isolamento social.
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Associagio de Pais ¢ Amigos do Aulist de i

Divertindo a mente

Um pequeno guia de atividades para proporcionar
diversdo!

E direito da pessoa autista

Al das leis que estabelecem direitos aos autistas no Brasil

# Lei Berenice Piana (12.764/12): cria a Politica Nacional de Protecdo dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA);

# Lei 13570/2016: reduz a jornada de trabalho de servidores piblicos com
filhos autistas;

amaitajai A brincadeira é uma das maneiras mais simples da criana P ot N—.
desenvolver habllidades de.extrema Importéncla como a atenglo, 118712195 oferce o Bt d Prsat Connio BB
habilidades motoras, criatividade. A atividade ludica € muito
importante para aperfeigoar a fala e a comunicacéo, explorar os
sentimentos, descontrair e socializar. Aproveite 0 momento para
brincar em casa, é necessario amenizar os efeitos que a mudanga da
rotina ocasionou. Divirtam-se! #amaitajai #autismoinfantil

A 5 & 5 < s F - g . 2 DE ABRIL DIA MUNDIAL
#teainfantil #servicoterapeuticomultidisciplinar #atividadesinfantis DE CONSCIENTIZACAQ Do LEZ1Y
#secretariapromocaodacidadania #municipiodeitajai A¢ T-“ s-m o

# Lei 7.611/2011: garante educagdo especial e o atendimento especializado;

#1ei 10.098/2000: estabelece normas de acessibilidade;

#1ei10.048/2000: dd prioridade de i em filas
For planaltogov br

Atividades enviadas por imagens e videos
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Atividades sendo aplicada pela familia

ABRIL

O més de abril tem inicio com o Dia Mundial de Conscientizacdo do
Autismo, realizado no dia dois. Devido as questdes relativas a contengao da
propagacdo do novo Corona virus as atividades presenciais ndo puderam
ocorrer. Ainda sim este dia foi celebrado de forma digital, com divulgagoes,

videos e imagens alusivas.

NSCIENTIZ

Divulgagao — Dia Mundial de Conscientizagao do Autismo

A falta de clareza do prazo em que ocorrera a normalizacdo dos
atendimentos presenciais decorrente de medidas governamentais e a
interrupcdo das atividades que contribuem para o desenvolvimento das
criangas e adolescentes assistidas pelo servigo terapéutico da AMA de ltajai, €
mais do que o suficiente para que sejam tomadas medidas paliativas, com o
objetivo de contribuir com orientagdo, agdes e estimulos durante este periodo
de isolamento social.

Ciente da disposicdo de um quadro profissional atento e criativo,

conciliado a novos métodos de atendimento a distancia, compreende-se que é
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possivel se manter presente mesmo em um periodo de isolamento social, para
diminuir a0 maximo os impactos negativos no qual atingem as criangas,
adolescentes e os responsaveis, participantes do servigco terapéutico.

Conforme plano criado para retomada dos atendimentos online, a equipe
da Ama ltajai tem encontrado formas para orientar os responsaveis de acordo
com as demandas apresentadas e manter o vinculo com os usuarios do servigo
terapéutico.

No dia 20 deste més o trabalho de chamada de video pelo Whatsapp e
outras plataformas foi iniciado, houve um contato prévio com todos os
participantes para acolher, explicar a metodologia do trabalho e saber qual
familia iria aderir ao atendimento da forma descrita acima.

Alguns usuarios tém apresentado regressdes na fala e comportamento,
dificuldade em realizar as tarefas propostas pela escola, agitacao,
comportamentos de compulsdo alimentar, crises de ansiedade, episodios
melancélicos, comportamentos infantilizados. Um fator importante € que a
equipe multidisciplinar trabalha junto mesmo que distante fisicamente, alinha
todas as questdes em parceria para auxiliar as familias. Muitas informacdes
sao trocadas diariamente pelo grupo de Whatsapp e a cada 15 dias as
reunides pelo aplicativo Teams sao realizadas com toda equipe (coordenagao
técnica, psicologos, fonoaudidlogos, assistente social e terapeutas
ocupacionais) por aproximadamente 120 minutos em formato de estudos de
caso.

Quanto as orientagbes prestadas, no que diz respeito a manejo de
comportamento inadequado como choro, os gritos, agressées tem aparecido
nos relatos das familias de maneira geral no periodo de isolamento. As familias
tém recebido orientagdes para aprender a gerenciar da melhor forma. Por meio
do acompanhamento psicolégico por chamada de video, o psicélogo tem
ampliado seu olhar sobre determinadas situagdes, tem realizado um apanhado

da origem do comportamento disruptivo, com isso consegue auxiliar os
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familiares com estratégias, acgdes, organizacdo da rotina com figuras,
antecipacgao dos fatos, eliminacdo dos comportamentos indesejados.

As crises sensoriais podem também desencadear diferentes tipos de
comportamentos e emogdes. O terapeuta ocupacional trabalha para ajudar a
familia a reconhecer se a crise foi gerada por birra ou pela sobrecarga do
sistema sensorial. O terapeuta ocupacional podera avaliar detalhadamente
quais alteragcbes sensoriais a crianca possui e, em suas sessdes vai prestar
orientagcdes aos familiares e demais membros da equipe sobre como garantir
um controle sensorial da crianca no dia-a-dia, visando minimizar as
estereotipias e, com isso, aumentar a atencdo, a concentragcdo e o
aprendizado.

O trabalho das fonoaudiélogas tem sido fundamental nesse periodo para
que os pais possam ajudar na estimulacdo e assim o autista possa utilizar a
comunicacao funcional em seu dia a dia. A assistente social tem realizado um
trabalho intersetorial com a rede do municipio para atender demandas
apresentadas pelas familias sobre beneficios, auxilio emergencial, doagdes de
cestas basicas, renovacao de receitas controladas.

Estreitamos o contato com uma Neuropediatra da nossa regido, que
atende muitos de nossos usuarios e isso também tem nos auxiliado a entender
os comportamentos agora no periodo de isolamento. Alguns casos, apos essa
troca de informagdes com a profissional da medicina, criangcas foram chamadas
em consultas para que medicamentos e dosagens pudessem ser reavaliados.
A equipe continua enviando atividades de estimula¢gdes por meio do grupo do
servigco terapéutico no Whatsapp. Para cada atividade enviada ao familiar ha
um propodsito a alcancar e utilizamos muitas vezes brincadeiras, pois elas tém
muito a ensinar e muitas areas que podem ser ativadas: comunicagao, contato

visual, imitagao, interagéo.
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Atendimento remoto — Servigo Terapéutico

MAIO

O més inicia com a lembrangca do Dia das Maes, para celebrar este
momento e reconhecer o quanto o papel da mae € importante na vida da
pessoa diagnosticada com o Transtorno do Espectro Autista a AMA, dentro das
possibilidades devido as restricdes sanitarias, comemorou com as familias, por

meio de mensagens e publicagdes.
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A AMA ITAJAI DESEJA UM

sactacho de Pais e Amigos do Autisla de Hajai

Cartao em comemoracgao ao dia das maes

Foram enviadas propostas atividades diarias aos pais e responsaveis
para pratica com seus filhos, sendo que os resultados sdo compartilhados com
os terapeutas por meio de video, fotos ou relatos para que estes avaliem o
desenvolvimento. Todas as atividades s&o preparadas por meio de reunides
online pela equipe de profissionais do servigo terapéutico e oferecidas nos
grupos de WhatsApp. Atendimento virtual com orientagbes as familias e
conversa com a crianga ou adolescente, sempre que necessario, para manter o
vinculo entre os profissionais e os pacientes, além de aulas virtuais de flauta e
de percussao.

As familias também estdo sendo contatadas pela assistente social e,
sempre que necessario, € feita a acolhida e/ou orientagao. A falta de clareza do
prazo em que ocorrera a normalizacdo dos atendimentos presenciais foi
suficiente para que medidas fossem tomadas, ainda que paliativas, nos
apresentaram indicios de que muitos autistas e seus familiares tém passado
por situagdes criticas durante periodo de isolamento social. Sem atividades

escolares e sessodes terapéuticas presenciais ha mais de 60 dias, a situagao

ama-itajai@hotmail.com
(47) 99243-0472

amaitajaitea

@60



/7.

RN

Associagio de Pais e Amigos do Autista de Itajai

tem gerado muita ansiedade, intensificagdo de movimentos repetitivos e
estereotipados, regressao de comportamentos relacionados a fala e
comunicacédo e evidéncias de comportamentos inadequados, 0 que gera um

grande desafio e duvidas aos familiares sobre as agdes e medidas a serem

tomadas mediante cada situagao.
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Buscando atender as familias que passam necessidades, devido a
perda do emprego ou outras situagdes diversas, a AMA- ltajai, tendo por
organizadora a area de assisténcia social, mapeou e colaborou com as familias
doando matérias de alimentacdo e outras necessidades. Desta forma, foram

feitas arrecadagdes e doados géneros alimenticios de higiene pessoal e outros.

Recebimento e doacdo de mantimentos

JUNHO

Tendo em vista a manutencdo das medidas de seguranga, os
atendimentos do Servico Terapéutico e as reunides da Equipe Técnica se
mantém de forma remota.

No entanto, é possivel verificar e cabe destacar o empenho dos
profissionais para o engajamento das familias, criangas e adolescentes no
Atendimento.

Buscando envolver a cultura, os atendimentos, ainda que forma online,

trabalharam a tematica da Festa Junina, gerando muita alegria e envolvimento.
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Atendimento Servigo Terapéutico

No dia quinze de junho a cidade de ltajai celebra aniversario de sua
emancipagao politica. Desta forma, a AMA Itajai participou da Live do
movimento “Respira Itajai”, com o trabalho “Mosaicos” que reune interagdes,
com o devido distanciamento, entre autistas e artistas.

O video é resultado das atividades propostas durante a pandemia, de

forma remota, aos autistas participantes das oficinas de percusséo.

Divulgagao — Respira Itajai

ama-itajai@hotmail.com g
(47) 99243-0472 @

amaitajaitea



Associagio de Pais e Amigos do Autista de Itajai

No dia dezoito de junho é celebrado o Dia do Orgulho Autista. Data esta
que visa o acolhimento, informacdo, quebra de preconceitos e paradigmas
sobre o Transtorno do Espectro do Autismo. Desta forma, visando a
conscientizagao também foi realizada uma live, no dia dezenove, com o tema
Autismo na juventude, avancos e desafios, tendo a participacao da Dra. Anita

Brito e da fonoaudidloga Claudia Guenther.

Live AUTISMO NA JUVENTUDE
AMA - ‘Avangos e desafios |
Ahnes"rbeﬁ Transmissao ao V|voo amaltajaltea
pelo Facebook

Dr?. Anita Brito
Neurocien tista

[@ecnitabritooficiol eahi
D, HORARIO 7 acolher, todos os dias, autist
Lita | 19 de junho | 19h ﬁbﬂ teligontes @ tlent

A AMA ltajci celebra'e respsita'a
neurodiversidade. Temos or gu\ho de

Divulgacéao da live e do Dia do Orgulho Autista

Mesmo com a pandemia, os trabalhos da AMA e seus compromissos
financeiros ndo pararam. Respeitando as normas de distanciamento social,
utilizacdo dos equipamentos de seguranga individuais e outras orientagdes
dadas pelas agéncias de saude, foram realizadas atividades visando
arrecadacdo de fundos para manutencado financeira da associacdo. Assim
como contamos com a colaboragdo de empresas, associagdes, parcerias e
pessoas fisicas que com suas doacgdes colaboram com a manutencao deste
trabalho.

Também neste més o apoio as familias com maior necessidade foi
mantido, desta forma foram levadas até as casas das familias cestas basicas,

buscando atender as primeiras necessidades em questdes de alimentacgao.
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Pedagio

NAO FIQUE PARADO

Siga em frente
e ajude a
AMA ltajai

; Vocé também pode doar
/ por meio de conta bancaria

AMA Associago de Pais e Amigos dos
Autistas de Itajai

N CNP 28.429.133/0001-05

Banco do Brasil (001)

Agéncia 0305-0

Conta corrente 79.488-0

Associagio de Pais e Amigos do Autista de Itajai

. Promogao:
Contatos; Contribuindo com e pedgio online /.

@ 47 9 9243-0472 da AMA ltajoi voce estard djudando
___ Rua Guilherme Albani, 395 - Dom Bosco, 4 98 do mundo um lugar mais o .. feiid
Q Itajai - SC bonito para nossas criangas e rroz.comfeijéo

CEP: 88307-020 adolescentes. MAEMLTARI

jube lajai |
L

Lions lupe Haja
Ve /ale - LDS
& rs3.258,00
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Acoes e doacdes visando manutengao financeira da Associagao;

doacdao de cestas basicas

Ainda neste més foram realizadas obras de adequacgao e ampliagdo das

salas de atendimento, visando maior espago para as intervengdes junto as

criangas e adolescentes. Também foi concluida a instalagdo dos equipamentos

a serem utilizados pela Terapia Ocupacional em sala propria.
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Ampliagéo das Salas e Instalagcdo da Sala de Terapia Ocupacional

JULHO

Neste més, além dos atendimentos ja realizadas pelo Servigo
Terapéutico, e das reunides de equipe, teve inicio o Grupo de Acolhimento e
Escuta Qualificada de Familiares. Sendo realizado as segundas e quintas
(quinzenal) temos quatro grupos, de seis mées de criangas e adolescentes
autistas. Os grupos sao feitos de forma remota, devido as orientagdes
sanitarias.

Durante os atendimentos s&o estabelecidos o uso de técnicas de
acolhimento conforme cada demanda. Por meio do acolhimento sao
identificadas as necessidades apresentadas pelas familias e individuos; sao
realizados os encaminhamentos de acordo com as demandas.

Diante da grande demanda comportamental criamos para os autistas
grupos de socializagdo chamados Grupo das Emog¢des onde se é trabalhado

as questdes emocionais dos autistas de forma ludica para que eles possam
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conhecer as reagdes emocionais diversas e como lidar com a raiva, medo,
alegria, tristeza, diversos sentimentos expressos agora em periodo de

isolamento social principalmente.

Grupo de acolhimento e escuta qualificada

Outras atividades e promocgdes, assim como novas parcerias, foram
realizadas para angariar fundos e manter o funcionamento da Associagao. As
restricdes advindas da pandemia fizeram com que muitas fontes de renda
fossem afetadas, desta forma, criativamente a AMA Itajai foi se adequando e

encontrando outras formas de manter seu trabalho.

19/07/2020 DOMINGO

@ ESS@

/

Associacio de Pais e Amigos do Autista de Iajai
Vate 01 caorneieinn. +
acompanhamente de dalada,

Enderega:Rua Sdo. Gengata.n"100.LDam Bosco. -Sigjai
Retnade. das 11.00 s 13.00h

Lo

DINNONETTO
- VOCALISTA - 4
b [T K- 4 .
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Acoées diversas para arrecadacgdao financeira

O acompanhamento das criangas, adolescentes e jovens associados
junto com suas familias a AMA Itajai sempre foi um trabalho permanente. Os
atendimentos de saude ficaram prejudicados devido a priorizagdo dos
atendimentos relacionados ao COVID — 19.

Por isso, a associacdo buscou colaborar com as familias na renovagao
das receitas meédicas, visando o uso correto e controlado da medicagao, e

também prevenindo a automedicagao.

IMPORTANTE

A Associag@io de Pais e Amigos dos Autistas - AMA Itajai estd
auxiliando as familias associadas com a renovagdo de receitas
médicas antigas. O servigo é valido somente para este momento
de pandemia.

Os pais que precisam renovar devem enfrar em contato com a
Assistente Social da AMA, Maria « Cristina Brito, pelo
telefone/whatsapp (47) 9 9976-8626 no particular.

LEMBRE-SE:

A automedicagdo sem acompanhamento médico

especializado coloca em risco a saide do seu filho.
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A equipe do Servigo Terapéutico passou também a realizar no més de

agosto, Rodas de Conversa, trabalho mediado por um dos pais voluntarios da

entidade, contou com acolhimento muitas vezes da presidente, coordenadora

técnica e em cada terga feira, um ou dois profissionais da equipe técnica.

Foram abordados temas como: O que €& o Autismo? Autismo e

Comorbidades, Superando as Crises no Autismo, Rotina para os Autistas,

trabalhos realizados todas as tercas, no més de agosto para auxilio dos

familiares dos autistas com o objetivo de sanar duvidas, acolher, repassar

informagdes baseadas em literaturas para tratar o trabalho com muita

seriedade.

O que é AUTISMO?

Niveis e processo diagnadstico

& Roda de
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Rodas de Conversa com os profissionais, diretoria, familias e convidados
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Permanecemos enviando as propostas atividades diarias aos pais para
pratica com seus filhos, sendo que os resultados sdo compartilhados com os
terapeutas por meio de video, fotos ou relatos para que estes avaliem o
desenvolvimento. Todas as atividades s&o preparadas por meio de reunides
online pela equipe de profissionais do servico terapéutico e oferecidas nos
grupos de WhatsApp.

Atendimento virtual com orientacdes as familias e conversa com a
crianga ou adolescente, sempre que necessario, para manter o vinculo entre os
profissionais e os usuarios. As familias também estdo sendo contatadas pela
assistente social e coordenadora técnica sempre que necessario, é feita a
acolhida e/ou orientagao.

O més de agosto também contou com muitas datas comemorativas.
Iniciando com o dia dos pais, a AMA lItajai, buscou celebrar e valorizar este dia,
reconhecendo o bonito papel que o pai tem na educacéo e desenvolvimento do
seu filho. Além desta data a AMA participou da Corrente do Bem, realizada na
Semana de Valorizacdo das Diferengas e também comemorou o dia do

estudante e do psicélogo e da psicologa.
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Comemoragdées do més de agosto

SETEMBRO

Neste més as atividades continuaram ocorrendo com a periodicidade
informada anteriormente, como rodas de conversas sobre autismo, terapias
online com profissionais da equipe, grupos de socializagdo online infantil,
grupos de acolhimento com maes e cuidadoras, envio de atividades de

estimulacao e praticas ludicas.
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Roda de
Conversa
AMA Itajai

A%A amaitajai

DESFRALDE NO AUTISMO

Gomo fazer?

Roda de
Conversa
AMA Itajai
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Grupos de Escuta e Acolhimento e atendimento terapéutico

A equipe terapéutica também gravou um video para a prevengao do
suicidio (Setembro Amarelo), visando divulgar e conscientizar o numero de
autistas com depresséao e que ja atentaram contra a prépria vida.

O video foi postado nas redes sociais e alguns familiares procuraram os
profissionais para contar que o seu filho estava passando por uma situagao
dificil e se pdde contribuir positivamente com as familias que buscaram este

auxilio.

ama-itajai@hotmail.com
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Foi iniciado outro trabalho de conscientizagdo e ampliacdo das
informacdes aos familiares e associados pelas redes sociais com dicas,

conteudos sobre o0 autismo e as especialidades envolvidas no trabalho.

A amaitajai
30 de setembro

_ PROFISSIONAIS DO SERVICO TERAPEUTICO AMA ITAJAI ‘__‘ PROFISSIONAIS DO SERVICO TERAPEUTICO AMA ITAJAI
- ——
e e

Associacao de Pais e Amigos do Autista de Itajai

SETEMBRO

PRECISAMOS CONVERSAR SOBRE 1SS0

A AMA ltajai também fez memoaria e buscou trabalhar a conscientizagao
pelo Dia Nacional de Luta da Pessoa com Deficiéncia, celebrado no dia 21 de

setembro. Com isso, luta pela superacao de barreiras que ainda existem.

ama-itajai@hotmail.com g
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Dia Nacional
de Luta da Pessoa com

DEFICIENCIA

ﬁ\".l IR o

Nossa luta por uma sociedade
mais inclusiva é diaria!

Asociacn dePi ¢ Asios do A de ks

OUTUBRO

Neste més, no que se refere ao servigo terapéutico, as intervengdes
planejadas foram mantidas, seja nos atendimentos individuais, seja nas
intervengdes junto as familias, assim como as reunides e estudo de caso da
equipe técnica. Tem sido recebido um retorno positivo dos familiares que
aderiram ao trabalho virtual. As criangas ou adolescentes que sentirem falta de
conversar, interagir podem dar continuidade dessa forma e os profissionais
mesmo distantes podem se adaptar as necessidades dos usuarios e colaborar
diariamente.

A equipe trabalhou com atendimentos individuais e grupo com as
criancas e adolescentes da instituicdo.Os profissionais tém tragados objetivos
para aestimulagdo da fala, amplitude de comunicagcdo para que os usuarios
possam alcancar independéncia dia apos dia. O ensino de habilidades
cotidianas é feito para tornar a crianga ou adolescente mais independente

possivel dos pais.
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A#A amaitajai

Ac D

6° ROUPAS.
EVITE VESTIR MACACOES. JARDINEIRAS, BODIES E OUTRAS ROUPAS
DIFICEIS DE TIRAR.

2° OBJETO ADEQUADO ‘

e
SEJA 0 PENICO OU UM SUPORTE PARA O VASO SANITARIO. OU OS DOIS.

3° ESCOLHA.

5
A CRIANCA PODER PARTICIPAR FAZENDO ESCOLHAGAJUDA MUITO.
3 - -

4° PLANEJAMENTO.

PRIMEIRO, TIRAR A FRAI.W E AGS POUCOS IR TIRANDO A

DO PERiODO novunno,/ -

~
5° INICIAR SENTADO

E IMPORTANTE QUE EEE APRENDA. PRHEIQ‘ A FAZER AS NECESSIDADES
" “SERVICO TERAPEUTICO
-

BIOLOGICAS SENTADO.

-

A IMPORTANCIA DO GRUPO DE MAES

&>

7° REFORCADORES.
EM HIPOTESE ALGUMA FIQUE BRAVO CASO ESCAPE XIXI OU COCO NA ROUPA.
-

8° DIVERSAO.
FALE BASTANTE COM A CRIANCA DURANTE O DESFRALDE E TORNE 0
PROCESSO DIVERTIDO. §

\-q. od

B 9° NOITE. : .
- ESPECIALISTAS RECOMENDAM QUE O DESFRALDE NOTURNU SEJA
FEITO APENAS QUANDO e Di ESTEJA BEM ENCAMINHADO
10° TRANQUILID.

EVITE FAZER ESSE PROCESSO E.‘Dmﬂ.imﬁn

TURBULENTOS DA VIDA DA FAMILIA. ‘C _SERVICO TERAPEUTICO
. 7
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Orientacao aos pais e atendimento terapéutico

Um belo evento marcou o més de outubro, trata-se do 1° Festival Plural

no Singular, realizado pela AMA Itajai por meio da Lei de incentivo a cultura do

municipio. Contou com diversas atragbes de artistas autistas e artistas

apoiadores da causa, além do sorteio de brindes e a apresentagédo ao vivo do

Lonnvs Y
NTELIGEN ¥
TALENTO 0.

projeto “Primeiras Notas, Primeiros Passos”.

"AUTISMO: UM CAMINHO
PARA A TOLERANCIA E A
HUMANIZAGAO DO DIFERENTE"

ARRASTAPROLADO =)

#

e
5
E:

1° Festival Plural no Singular
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Também foi um més de muitas comemoragdes, como o dia do Terapeuta
Ocupacional, dia do professor e dia das criangas. Dentro das possibilidades,
todas estas datas foram celebradas e marcadas, reconhecendo a importancia
de ser crianga e ter oportunidade de desenvolver dentro de todas as suas
habilidades.

Ser professit
€ _W‘ i

condufor de

T el e yoadisy

do
udarm a transformar o mundo

REIE et P s D
“No amor de uma crianga tem tanta cangdio pra nascer,
carinho e eonjianga, vontade e razéo de.viver”
FELIZ DIA DAS CRIANCAS!

Comemoragdées do més

NOVEMBRO

Neste més, no que se refere ao servigo terapéutico, foi dado

continuidade no envio de propostas atividades diarias aos pais para pratica
com seus filhos e filhas, sendo que os resultados sdo compartilhados com os
terapeutas por meio de video, fotos ou relatos para que estes avaliem o
desenvolvimento.

Todas as atividades sao preparadas por meio de reunides online pela
equipe de profissionais do servigo terapéutico e oferecidas nos grupos de
WhatsApp. Atendimento virtual com orientagdes as familias e conversa com a
crianga ou adolescente, sempre que necessario, para manter o vinculo entre os

profissionais e os usuarios. As familias também estdo sendo contatadas pela

ama-itajai@hotmail.com
(47) 99243-0472
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assistente social e coordenadora técnica sempre que necessario, € feita a

acolhida e/ou orientagao.

HORA DE CORTAR 0 CABELO,

E AGORA?
<>

VOCES SABIAM QUE A TERAPIA OCUPACIONAL
PODE AJUDAR NISSO?7! VEM SABER COMO...

©

7.

Assscsgin ée Pae o Aoges o Autn de B

Atendimentos terapéuticos e Grupo de Acolhida e Escuta

Os trabalhos na area de Assisténcia Social também sdo mantidos.
Devido a caréncia de muitas familias, ainda sem empregos ou com cargas
horarias reduzidas, a atencdo a essas necessidades sempre se manteve no
escopo de trabalho da AMA. Colaborando de forma direta, com doagbes ou

facilitando o acesso a informacdes e beneficios sociais.

ama-itajai@hotmail.com g
(47) 99243-0472 @
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A%A amaitajai

VOCE SABE 0 QUE E 0 BENEFICIO DE PRESTACAO CONTINUADA BPC?
0 BENEFICIO DE PRESTACAD CONTINUADA-BPC DA LET ORGANICA DA ASSISTENCIA SOCIAL LOAS (LEI $742 DE 993), £ A GARANTIA
DE 1 (UM) SALARIO-MINMO DE BENEFICI) MENSAL A PESSOA COM DEFICEENCIA E AD 1030 (ACMA DE 43 ANOT) GUE COMPROVEM
NAQ POSSUIR MEIOS DE PROVER A PROPRIA MANUTENCAD OU DE TE-LA PROVIDA POR SUA FAMILIA

COMO SABER SE SUA FAMLIA ATENOE COMO REQUERER 0 BPC?
40 CRITERIO DA RENDA? N POOR S0LITAR -
Bexes
SOMA-SE 4 AENSA BAUTA 5€ TODRS &S
PESSSAS U8 FATEN PARTE 90
FAMLAR € BIVDX-58 PELS NMERS 08 [ —————
PRSP SO S 1 -, BRASKERY NATO 00 RATURALIZAR, TVER
comrsavan
A s A BEFICHNCIA € TVER RENCA FAMLIAR 0F
ATE 14 09 SaLiR w0 P08 PESSOA.

Doacgées e acesso as informagao

Também neste més ocorreu a Assembleia Geral Ordinaria da

Associagao.

DEZEMBRO

e

=

Associagio de Pais ¢ Amigos do Aulista de ltojai

EDITAL DE CONVOCAGAQ PARA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DA
ASSOCIAGAQ DE PAIS E AMIGOS DO AUTISTA DE ITAJAI

Ficam i os da 40 dos Pais e Amigos do Autista
de ltajai (AMA ltajai), & pariiciparem da Assembleia Geral Ordinaria que
realizar-se-a no dia 10 de novembro de 2020 (terga feira), com inicio as 19h,
de maneira virtual em razio das medidas preventivas de isolamento social
determinadas pelas autoridades sanitarias em razao da pandemia COVID-19,
utilizando o aplicativo “GOOGLE MEET" que permitira acompanhamento e
participagéo na forma online, cujo acesso sera divulgado aos associados 24
horas anles através das redes sociais, afim de deliberar sobre os seguintes

assuntos:

| - Aprovacio dos relatérios iros e contabeis bem como parecer do
Conselho Fiscal da entidade, relativos ao exercicio social encerrado em
31/12/2019;

Il - Apresentagiio do relatoric da diretoria e das principais atividades
realizadas durante o exercicio social encerrado em 31/12/2019;

1l — Assuntos Gerais.

A ia Geral instal; a em primeira 40 as 19 horas, com a
presenca de 50% dos associados com direito a veto, em segunda convocagdo
s 19:15 horas, com qualquer nimero de associados

Para fins de apuragc do quorum a AMA conta com 430 associados.

Itajai, 15 de outubro de 2020.

Alexandra Rodrigues
Presidente AMA ltajai

Ama-itajai@hotmail com c
(47) 99243-0472 e
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Com a pandemia ocorrida ano de 2020, os profissionais da AMA de Itajai
planejaram os atendimentos de forma remota com variedades de atividades
para que se pudesse extrair o melhor dos usuarios. Muitos deles apresentam
curto tempo de permanéncia nas atividades, mas as chamadas de video e
atividades ocorreram de forma satisfatéria.

As reunides ocorreram todas de forma online, inclusive estudos de caso.
Os profissionais por vezes realizaram as chamadas de videos com dois
especialistas para promover ainda mais a pratica multidisciplinar que é a
principal proposta de trabalho da AMA ltajai.

Ainda no més de dezembro pudemos incentivar e colher frutos por
termos falado para os familiares incentivar seus filhos no que diz respeito a
doacdes de natal. O Servico Terapéutico recebeu muitos brinquedos e serao

utilizados nas sessodes presenciais para o Servigo dos proximos anos.

ama-itajai@hotmail.com g
(47) 99243-0472 @

amaitajaitea
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Atendimentos em grupo e individuais

Os trabalhos assistenciais, mantidos durante todo o ano, também foram
contemplados em dezembro. Com um bazar para arrecadar fundos e também

com a manutengao da doagao de cestas basicas.

ssociagdo de Pais e Amigos do Autista de Itaj:

R A ' . BENEFICENTE |
i AMA ITAJAI

Hordrio: 14h as 17h

f amaitajaites | amaitajai

Doacao de Cestas Basicas e Bazar Beneficente
Neste més também foi comemorado o dia do Fonoaudidlogo, fazer tao

importante para o desenvolvimento de criangas e adolescentes diagnosticados

com o Transtorno do Espectro Autista.

9 DE DEZEMBRO - DIA DO

FONOAUDIOLOGO

A Associacao de Pais e Amigos dos Autistas — AMA ltajai promoveu, no

sabado dia 19, um drive thru natalino. Contou com a presencga dos profissionais

ama-itajai@hotmail.com g
(47) 99243-0472 @

amaitajaitea
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do Servigo Terapéutico que trabalharam durante a acéo que atendeu a todos os
protocolos de segurancga para evitar o contagio do Covid 19.

Realizar a acao foi uma forma encontrada pela Associacdo para que as
familias associadas pudessem celebrar o Natal, atividade tradicional nos fins
de ano da entidade. Ao todo foram entregues mais de 150 lembrancinhas
arrecadas por meio de doagdes. Cada crianga recebeu um pacote com

brinquedo, panetone, doces, guloseimas e chocolates.

Drive Thru Natalino

Apesar de todos os desafios impostos, por tantas condigées diversas,
conseguimos com sucesso encerrar o ano de 2020. Colaborando no

desenvolvimento das criangas e adolescentes vinculadas ao Servigo

ama-itajai@hotmail.com g
(47) 99243-0472 @

amaitajaitea



Associagio de Pais e Amigos do Autista de Itajai

Terapéutico. Também apoiando as demais criangas, adolescentes, jovens

e adultos associados a AMA-Itajai e ajudando as familias mais carentes.
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